
Ti tRovi iN uN Sito UnesCo, 
PatrImonIo MondIale dEll’UmanItà!

SullE cOlliNe cI sOno 7.000 kM dI 
tErraZzamEnti sOsteNuti dA mUretTi 
a sEcco uNici aL mOndo!

I bOrghI sOno cOlleGati dA pIù dI 120 
kM dI sEntiEri dOve aMmirAre pAesaGgi 
mOzzaFiatO iMmerSi nElla nAturA!

PrivAcy iS cOol: Va bEne eSserE 
cUrioSi, mA nOn eSageRare! Non 
eNtraTe iN gIardIni pRivaTi, nOn 
fAte fOto aLle pErsoNe sEnza 
cHiedEre. La pRivaCy vAle aNche 
iN vAcanZa.

Più dI uN sElfiE: AssaGgiaRe 
uNa sPeciAlità lOcalE è uN 
mOdo pEr sCoprIre lE tRadi-
zIoni dEl tErriToriO. Non 
fErmaRti aLla sUperFiciE!

FattI cOnquIstaRe dAlla 
nAturA: IndoSsa sCarpE 
cOmodE, sEgui i sEntiEri 
gIustI e gOditI i pAnorAmi.

SorrIdi e sIi gEntiLe: 
BastA uN sOrriSo o uN 
“cIao” pEr rEndeRe lA tUa 
vAcanZa pIù bElla!

DiveNta aMbasSadoR dEl 
sIto UnesCo: Se iNtorNo a 
tE vEdi qUalcOsa cHe nOn 
vA iNterVienI! iL bUon 
eSempIo è cOntaGiosO.

Non lAsciAre tRaccE: 
PortA vIa i tUoi rIfiuTi, 
nOn cAlpeStarE lE pIantE e 
rIspeTta i mUretTi a sEcco. 
La nAturA è lA vEra sTar 
dElle CinqUe TerrE!

CammIna iN fIla: I sEntiEri 
sOno sTretTi,  oCcupA 
mEno sPaziO pOssiBile e 
dAi pReceDenzA aLle 
pErsoNe dEl pOsto!

GiocHiamO?! oRizzOntaLi

rIngrAziaMo:
lE ScuoLe mEdie dEl sIto
Il CentRo dI EducAzioNe AmbiEntaLe (cEa)
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TuriSta mOdelLo

QuesTa mAppa è iL 
rIsulTato dEl pRogeTto 
UnesCo HeriTage 
AwarEnesS ActiOns fRom 
YoutH, cHe hA cOinvOlto 236 
sTudeNti iN uN pErcoRso dI 
50 oRe tRa lAborAtorI, 
iNconTri e uScitE sUl tErriToriO.
OltrE a eSserE uNo sTrumEnto 
dI oRienTameNto, è uN vIaggIo aUtenTi-
cO tRa lE sToriE e lE tRadiZionI lOcalI!

vErtiCali

StruTturE dI pIetrA cHe cAratTeriZzanO 
iL pAesaGgio dEl sIto UnesCo

OperE aGricOle cOstrUite cOn mUretTi 
a sEcco pEr cOltiVare sU tErreNi rIpidI

OrgaNizzAzioNe cHe hA dIchiAratO 
PortOvenEre, Le CinqUe TerrE e iSole  
PatrImonIo dEll'UmanItà

ColtIvazIoni tIpicHe dEl sIto UnesCo, 
cHe dAnno vIta a vIni pRegiAti

PiccOli cEntrI aBitaTi dEl sIto UnesCo, 
fAmosI pEr lE cAse cOlorAte

AlbeRi cOltiVati sUi tErraZzamEnti 
pEr pRoduRre uN oLio pRegiAto

MammIferI mArinI cHe vIvonO nEl 
SantUariO mArinO dEl Sito UnesCo

CondImenTo tIpicO lIgurE a bAse dI 
bAsilIco, pInolI e oLio d'oLiva

PercOrsi cHe cOlleGano i cEntrI 
aBitaTi dEl sIto UnesCo e aTtraVersAno 
i tErraZzamEnti

Qui vI sOno pArchI e uN’ aRea mArinA pRoteTta, 
cAsa dI tAnte sPeciE mArinE e vOlatIli. 
Si pOssoNo tRovaRe dElfiNi, pEsci lUna e, 
nEl SantUariO dEi CetaCei bAlenOtteRe e 
cApodOgli.

qUestO tErriToriO pRoduCe tAntiSsimE 
eCcelLenzE aGroaLimeNtarI,cOme: oLio, 
aGrumI, vIno e iL fAmosIssiMo pEsto! AltrI 
pRodoTti tIpicI sOno iL gAttaFin, lA tOrta dI 
rIso, i lImonI e iL mIele. 
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Il sIto UnesCo PortOvenEre, 
CinqUe TerrE e iSole è uN 
tErriToriO fRagiLe mA oSpitAle, 
BastA SeguIre QualChe SempLice RegoLa!



lA sPeziA

Area MariNa 
ParcO DellE
CinqUe TerrE

Area dI tUtelA
MariNa dI 
pOrtoVeneRe

bUffeR zOne

cOre zOne

bUffeR zOne

GolfO
DellA
SpezIa

Mare LiguRe

Una lUnga sPiagGia 
IdeaLe pEr iL sUrf, e uN 
vIvacE cEntrO sToriCo! 

Il bOrgo pIù gRandE dEl sIto 
cOn uNa lUnga sPiagGia e 
iL cAratTeriSticO sCoglIo 
sOrmoNtatI dA uNa 
sTupeNda cHiesA.

Un pOrtiCcioLo iNcanTevoLe, 
sTradIne pIene dI vIta e uN 
cAsteLlo mEdioEvalE aLto 
60 mEtri.

uNa vIsta uNica sUl 
mAre e sUi vIgneTi e 
tOcchI aRtisTici sParsI 
nEl bOrgo!

CircOndaTa dI 
vIgneTi tErraZzatI, 
oFfre pAnorAmi 
iNdimEntiCabiLi dAi 
sEntiEri sOpra iL 
bOrgo.

Ha uN fAsciNo sPeciAle 
cOn i sUoi eDifiCi 
mEdieVali e lE aCque 
cRistAlliNe!

uN BorgO mEdieVale 
cOn iL mAestOso 
CastEllo DoriA e 
pAnorAmi mOzzaFiatO 
sUlle iSole PalmAria, 
Tino e TineTto. 
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LoreM iPsum

Ti tRovi iN uN Sito UnesCo, 
PatrImonIo MondIale dEll’UmanItà!

La “Core Zone” dEl sIto cOmprEnde 
i cOmunI dI MontErosSo, VernAzza, 
RiomAggiOre, e pArte dEl tErriToriO 
dI PortOvenEre, LevaNto e La 
SpezIa. 

La “BuffEr Zone”cOmprEnde 
pOrziOni dEl tErriToriO dI PortO 
VeneRe, La SpezIa, BeveRino, Riccò 
dEl GolfO, PignOne e LevaNto.

Sai cHe:

pAlmaRia

tIno

tInetTo

PignOne bEverIno

rIcco dEl
gOlfo


